Bevor die ersten Zecken kommen

von Dr. med. vet. Martin Pauli, Waidkirchen

Vollgesogenes Zeckenweibchen. Vorsichtiges Entfernen von Kopf und Rumpf durch ein
varsichtiges Drehen; am besten mit einer Pinzette. Quetschungen des Zeckenkd&rpers
sind zu vermeiden!

Der Friahling naht und damit werden wie-
der die Zecken aktiv. Zecken sind nicht nur
ein hygienisches Problem, sondern auch
gefdhrlich, da durch sie Krankheiten (iber-
tragen werden kdnnen. Durch den Zecken-
bi werden mit dem Speichel die spezifi-
schen Krankheitserreger auf das betroffe-
ne Wirtstier Ubertragen. Auch entstehen
héufig an der Injektionsstelle lokale Infek-
tionen.

In den gemiBigten Breitengraden haben
die Zecken besondere Bedeutung bei der
Ubertragung der Borreliose oder Lyme di-
sease (Borrelien), dem Virus der Frithsom-
mermeningitis (FSME) und der Babesiose
{Piroplasmen). Die Babesiose spielt in
Deutschland eine untergeordnete Rolle, da
sie in den Tropen und Subtropen beheima-
tet ist. Allerdings wurde diese Krankheit
durch den zunehmenden “Hundetou-
rismus” auch schon nach Deutschland
eingeschleppt.

Im Gegensatz zum Flohbefall, der ganzjéh-
rig erfolgen kann, kommt es zum Zecken-
befall hauptséchlich von Marz bis Juni und
dann wieder von September bis Oktober.
In trockenen Sommermonaten sind Zecken
weniger aktiv. Optimale Umweltbedingun-
gen sind 17 bis 20 °C Umgebungstempera-
tur und 80 bis 95% Luftfeuchtigkeit.

Zecken leben im Gestrlpp unserer Wélder
und je nach Entwicklungsstadium in unter-
schiediichen Hohen.

In Deutschland heimisch ist Ixodes ricinus,
der gemeine Holzbock., Diese Zeckenart
kommt mit Abstand am meisten in Deutsch-
tand vor, Durch Hundetourismus aus Sideu-
ropa eingeschleppt, und in einigen Regionen
Deutschlands schon heimisch, ist Rhipice-
phalus sanguineus, die braune Hundezek-
ke. Diese Zecke kann sich allerdings in unse-
ren Breitengraden nur in Wohnungen vermeh-
ren. Sie befdlit nicht Katzen oder den Men-
schen, sondern nur den Hund.

Entwickiungszykius der Zecken:

Die Zecken haben, wie auch die Fléhe, meh-
rere Entwicklungsstufen. Allerdings machen
sie keine Puppenruhe durch (hemimetabole
Insekten); es finden sich folgende Entwik-
klungsstadien: Eier — Larve — Nymphe — acul-
te Zecke.



Hier unten: Eine vollgesogene Zecke
(Holzbock)

Die vollgescgenen Weibchen iegen unter
Steinen und Pflanzen ihre Eier ab; danach
sterben sie. Nach ca. 3 bis 5 Wochen schliip-
fen die 6-beinigen Larven, Diese haben ein
spinnendhnliches Aussehen und sind ca.
1mm groB. Nach ca. 5-7 Wochen hiuten sich
die Larven zur 8-beinigen Nymphe und nach
wiederum 10 bis 18 Wochen hautset sich die
Nymphe zur erwachsenen (adulten) Zecke.

Jedes Entwicklungsstadium muf3 Blut saugen,
bevor es sich zum néchsten Stadium hautet.
Je nachdem, ob jedes Entwickiungsstadium
ein neues Opfer befillt, Blut saugt und sich
anschlieBend wieder fallen 148t oder ob die
gesamte Entwicklung auf einem Wirt stattfin-
det, unterscheidet man ein- und dreiwirtige
Zecken. Ixodes ricinus ist dreiwirtig, also be-
féilt jedes Entwicklungsstadium der Zecken
ein neues “Opfer”. Die Larve befalll meist klei-
ne Séugetiere (z. B. Nagetiere), die Nymphe

etwas groBere Saugetiere, wie z. B. Vigel
oder Eichhdrnchen, aber auch hdufig Kinder
und unsere Haustiere. Die adulte Zecke von
Ixodes ricinus befélit sowohl Hunde, Katzen,
Rinder, Schafe und andere Wild- und Haustie-
re als auch den Menschen.

Bei Rhipicephalus sanguineus handelt es sich
ebenfalls um eine dreiwitige Zecke. Aller-
dings befallt diese Zecke ausschlieBlich den
Hund.

Die Entwicklung des Holzbockes kann inner-
halb ein paar Monaten vonstatten gehen.
Meist dauert sie aber 2 bis 3 Jahre, da nicht
immer ein geeigneter Wirt zur Verfigung
steht. Die Entwicklung von Rhipicephalus san-
guineus verlauft dagegen im allgemeinen
schneller, da diese Zeckenart nur auf eine
Spezies angewiesen ist.

Erwachsene Zecken kann man morpholo-
gisch gut an der Beinstellung unterscheiden.
Bei Ixodes ricinus ragen die Beine am Kopf-
bereich vomne heraus, wohingegen bei Rhipi-
cephalus sanguineus die Beine seitlich her-
ausragen. Auch verankert sich Rhipicephalus
sanguineus nicht so stark in der Haut, so dafR
diese Zeckenart lgichter zu entfernen ist.

Krankheiten durch Zecken

Bei den Krankheiten, die durch Zecken (ber-
tragen werden, spielt in unseren Breitengra-
den besonders die Borreliose (Lyme Disease)
und die FSME (Frihsommermeningoenze-
phalitis) eine Rolle.

Borreliose:

Die Borrefiose, die durch das Bakterium Bor-
relia burgdorferi verursacht und durch den
Holzbock lbertragen wird, stellt insofern ein
Problem dar, da sie haufig nicht erkannt wird.
Neben allgemeinen unspezifischen Sympto-
men, wie gestortes Allgemeinbsafinden, Ano-
rexie und Fieber, werden besonders Gelenks-
entziindungen und wechselnde lahmheiten
beobachtet. Der Krankheitsverlauf entwickelt
sich oft erst nach Monaten, so da3 der Zu-
sammenhang zwischen dem Zeckenbiss und
den Symptomen leicht (ibersehen wird. Frih-

Massenbefall mit Zecken, wie er in der Hauptsaison vorkommt. Darum ist die Vorbeuge
wichtig, sie tétet Zecken ab, bevor sie sich festbeiBen und Blut saugen. Haut und Fell
bleiben zeckenfrei.
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zeitig diagnostiziert [363t sich die Borreliose mit
Antibictika gut bekampfen.

FSME:

Die Frihsommermeningoenzephalitis  wird
durch ein Virus (Flavovirus) ausgeldst, das
auch durch den Holzbock (bertragen wird.
Diese Krankheit tritt nur in bestimmten Gebie-
ten Deutschlands auf {SUddeutschland). Ne-
ben BewuBtseinsbeeintréchtigungen findet
man bei dieser Krankheit meist neurclogische
Symptome und i. d. R. Fieber. Zur Vorbeu-
gung steht beim Menschen eine Schutzimp-
fung zur Verfligung, den Hund kann man nur
durch eine Zeckenprophylaxe schitzen.

Zeckenprophylaxe

Das Ziel bei einem Schutz vor Zecken sollte
eine Zeckenprophylaxe sein, so daB die Zek-
ken abgetdtet werden, bevor sie sich festbei-
f3en und Blut saugen. Nur so kann eine Ubser-
tragung von Krankheitserregern ausgeschlos-
sen werden.

Nur Substanzen, die als Repelient wirken, kén-
nen den BiB der Zecke verhindern. Sie halten
die Parasiten von der Haut fern, gleichzeitig
nehmen die Parasiten aber durch ihre Fluchtver-
suche genug chemische Substanz auf, so daf3
sie abgetdtet werden. Diese Repellenteigen-
schaft besitzt z. B. der Wirkstoff Permethrin. Per-
methiin wird in der wissenschaftlichen Fach-
literatur als sehr gut veririglich beschrigben,

Den Wirkstoff Permethrin gibt es in mehreren
Formulierungen, wie Haisbénder, Puder,
Shampoos und auch ais spot-on Préaparat {z.
B. EXspot®). Als besonders praktisch haben
sich die spot-on Préparate bewiesen. Dies
sind Lésungen, welche in kleinen Ampullen
verpackl sind und direkt punktuell auf die Haut
aufgetragen werden. Bei dem spot-on Pripa-
rat EXspot® (nur fir Hunde) verteilt sich die
Substanz iber die Hautoherflache innerhalb
von 24 h und wird dann in den oberen Haut-
schichten eingelagent. Die Wirkungsdauer be-
tragt 4 Wochen, da das Praparat mit der Zeit
durch die natirliche Hautschuppung abgesto-
Ben wird. Der Hund kann unbedenklich ge-
streicheft werden. Regen, aber auch gelegent-
liches Baden beeintrachtigt die Wirkung nicht.

Falls sich doch eine Zecke festgebissen hat,
sollte diese unter “StreBvermeidung” mog-
lichst schrell und schanend entfernt werden,
da es sonst zu einer verstarkten Ubertragung
der Krankheitserreger kommen kann. Die
Krankheitserreger hefinden sich unter ande-
rem in den Speicheldriisen im Hinterleib. Eine
Quetschung des Zeckenk&rpers sollte daher
vermieden werden. Am besten wird die Zecke
unter einer leichten Drehbewegung mit einer
Pinzette entfernt. Ein Betiduben der Zecke mit
O, Klebstoff oder sonstigen “Hilfsstoffen” soill-
te tunlichst vermieden werden. Falls der Zek-
kenkopf in der Haut verbleibt, so wachst die-
ser meist nach einer gewissen Zeit heraus. Er
kann sich aber auch abkapseln und bleibt so
als kieines Kndtchen zurlick. Wenn eine Ent-
zindung entsteht, sollte ein Tierarzt aufge-
sucht werden.

Zecken stellen ein nicht unerhebliches Risiko
far thren Hund dar. Eine Prophylaxe gegen
Zeckenbefall ist einfach méglich - der verant-
wortungsvolle Hundehalter schiitzt daher sei-
nen Vierbeiner regelméBig mit modemen
spot-on Praparaten wie z. B. EXspot®.



