Feuchtigkeit bleibt, die Warme zieht ab

s e
berheizte Rdume im
‘Winter sind keine Selten-
heit. Dabei kommt es ge-

rade in der kalten Jahreszeit

darauf an, gesundheitliche

Probleme durch ein angeneh-

mes Raumklima zu verhindern.

Wer richtig und regelmafig liif-

tet und einfache Grundregeln

beachtet, verbessert den Wohn-
komfort und die Lebensqualitdt
deutlich. :

,Die meisten Menschen un--

terschidtzen die Bedeutung re-
gelmifiger Beliiftung fir das
allgemeine Wohlbefinden und

den Energieverbrauch®, erklart -

Hans Weinreuter, Energierefe-
rent der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz und ergéanzt:
»,Das Zusammenwirken unter-
schiedlicher Faktoren wie Luft-
feuchtigkeit, vorhandene War-
meddmmung im Gebdude oder
das individuelle Liiftungsver-
halten der Bewohner machen
das Thema Beliiftung relativ
kompliziert.“ So komme es be-
reits beim Hausbau oder spdter
bei der Modernisierung beste-
hender Gebdude darauf an, po-
tenzielle Schwachstellen in der

Die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz bietetin 35
Orten Energieberatung an.
Unter der Rufnummer
0180/5640564 (12 Cent
pro Minute) erfahrt man den
ndchstgelegenen Beratungs-
ort.

Beratungstermine fiir die
Verbraucherzentrale in
Wiesbaden, Luisenstrafle
19, kénnen unter 0611/
378081 vereinbart werden.
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Viele Wohnungen werden falsch geliiftet / Schimmelbildung vorbeugen IR
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Kippen der Fenster.

Beliiftung der Innenrdume zu
identifizieren und dort, wo es
moglich ist, von vornherein zu
verhindern. -, Wer einen Neu-

bau plant, denkt ganz sicher
nicht zuerst an ein Beliiftungs- -

konzept“, berichtet der Exper-
te. ,,Ein durchdachtes Liiftungs-
konzept ist jedoch die Voraus-

setzung fiir eine langfristig gute

Raumluft-Qualitit und damit
fiir die Behaglichkeit ‘der Be-
wohner”, meint Weinreuter.
Wenn klassisch mit Hilfe der
Fenster geliiftet wird, sollten
diese in jeder Jahreszeit mehr-
mals téglich vollstindig gedff-
net werden. So kann die ver-
brauchte Luft durch frische Luft
\mit einem héheren Sauerstoff-
anteil ausgetauscht werden. Bei
der so genannten Querliiftung
werden

gegeniiberliegende.

Drei bis fiinf Mal am Tag sollte die Wohnung geliiftet werden — dabei ist kurzes StoBliiften

' |, . .
Fenster und Tiiren in verschie-

denen Raumen geoffnet. ,Dabei
wird sogar die Luft in Nischen
und Ecken ausgetauscht”, sagt
Hans Weinreuter. Auch das

kurzfristige Offnen der Fenster,

StoRliiftung genannt, sorgt be-
reits fiir eine deutliche Verbes-
serung des Raumklimas. Im Ge-
gensatz zu einem den ganzen
Tag gekippten Fenster. Wein-

reuter: ,Der Energieverlust ist

deutlich gréRer wahrend die
Durchliiftung meist nicht opti-
mal funktioniert.

- Der Luftfeuchtigkeit kommt
grundsdtzlich eine grofle Be-
deutung zu. Viele Menschen
klagen im Winter iiber ausge-

trocknete Schleimhdute und

Kopfschmerzen. Haufig wird ei-
ne vermeintlich zu geringe Luft-
feuchtigkeit als Ursache vermu-

tet. ,In Wohnrdumen sollte die
relative Luftfeuchtigkeit etwa
zwischen 40 und 60 Prozent
liegen. Dies ist auch fast immer
der Fall, da in Wohnrdumen
genug Feuchtquellen vorhan-
den sind. Es besteht eher die
Gefahr, dass sich zu viel Was-
serdampfin der Raumluft befin-
det, die dann in schlecht ge-
dimmten Altbauten zu Schim-
mel-Problemen fiihrt. Schieim-
hautreizungen sind meist auf
eine groRere Staubverwirbe-
lung wahrend der Heizperiode
zuriickzufiihren®, . erkldrt der
Energiereferent der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz.
Ein regelmifiger Gesamtluft-
Austausch bietet also viele Vor-
teile. :

Liiften will gelernt sein. Wie
oft- und wie lange die Fenster

bei weit gedffneten Fenstern oder Terrassentiiren besser

als langes
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gedffnet werden miissen, hdngt
von der Jahreszeit ab: Reichen

in den Wintermonaten vier bis

sechs Minuten fiir einen
vollstdndigen Luftwechsel aus,
sollte im Sommer eine gute hal-
be Stunde geliiftet werden.
»Viele Hausbesitzer haben sich
in den vergangenen Jahren fiir
eine Abluftanlage oder eine Liif-
tungsanlage mit Warmeriickge-
winnung entschieden®, berich-
tet Hans Weinreuter. So wird
durch den Einsatz moderner
Technik - im Gegensatz zur
Fensterliiftung — ein dauerhaf-
ter und hygienischer Luftaus-
tausch auch nachts oder bei
Abwesenheit = gewdhrleistet.
AuRerdem werden unangeneh-
me Gerliche direkt abgesaugt
und die Luftfeuchtigkeit steigt
nicht iibermafig an.




