Den Heizkosten Kontra bieten!

Wer in der kalten Jahreszeit die ganze
Wohnung auf Temperaturen halt, die
Behaglichkeit garantieren, auch wenn
man nur mit T-Shirt und Slip bekleidet
ist, weild, was er sich gdnnt, wenn die
Heizkostenabrechnung ins Haus flattert
oder die nachste Oltankfillung fallig
wird. Unsere Heizenergie-Spartipps
helfen, wenigstens einen Teil der gestie-
genen Ol- und Gaspreise wieder wett-
zumachen.

Wir heizen, um nicht zu frieren. Tatséach-
lich heizen wir aber oft nutzlos Ober die-
ses Ziel hinaus. Jedes Grad zuviel be-
deutet 6% unndtig verbrauchte Heizen-
ergie, jedes Grad weniger senkt den
Verbrauch entsprechend.

1. Viele Wohnungen sind ein paar Grad
warmer, als ndtig. Ursache sind hau-
fig schlecht regelbare Thermostat-
ventile. Der Drehknopf besitzt keine
Temperaturskala und lasst sich meist
nur ungenau ainstellen.

Bessere Modelle haben einstellbare
Anschlage fir Mormal- und Absenk-
termperatur oder lassen sich damit
nachristen. Ersatzweise kann man
sich mit Einstellmarken aus farbigemn
Klebeband behelfen.

2. Da der Korper sich bei kiinstlich er-
zeugten Sommertemperaturen
durchaus wohl fihlt, kann angeneh-
me Warme teuer werden. Misst man
die behagliche Raumtemperatur mit
dem Thermometer, zeigt das nicht
selten erstaunliche zwei- oder drei-
undzwanzig Grad Celsius.

Lufttemperaturen um 18°C gelten
als optimal fir die Atemwege. Wenn
zunachst Schwierigkeiten bestehen,
mit einer Raumtemperatur von 18
bis 20 Grad zurecht zu kommen, hilft
schrittweises Absenken. Ein Pulli,
lange Hosen und ein Paar warme

Socken kénnen bei der Umstellung
wahre Wunder bewirken.

. Meist miissen nur Gewohnheiten

gedndert werden, um bei Einbruch
der Dunkelheit die Rollldden immer
konsequent zu schlieBen. Der Spar-
effekt dieser MaBnahme wird gestei-
gert, wenn man Gardinen, die das
Fenster, nicht jedoch die Heizung
bedecken, zuzieht.

. In jeder Wohnung gibt es Raume, die

stundenweise nicht genutzt werden.
Wer wihrend dieser Zeit die
Heiztemperatur drosselt, hat einen
weiteren Beitrag zum Sparprogramm
geleistet.

. Auch wenn es auf den ersten Blick

widersinnig erscheint: Regelméafiiges
Liiften ist Bestandteil der Energie-
sparmaBnahmen. Moderne, dichte
Fenster und Thren halten namlich
auch die Luftfeuchte im Raum.
Schlagt sich die Feuchte an kihlen
Stellen wie Fensterleibung, Aulien-
ecke oder Deckenauflager nieder,
kann es zu gesundheitsschadlicher
Schimmelbildung kommen.

Ernthte Gefahr besteht, wenn wah-
rend der Nutzung eines Raumes viel
Feuchtigkeit freigesetzt wurde (Bad,
Schlafraum, Kiiche, Wasche trock-
nen, Raumluftbefeuchter, Aquari-
um... }. Am besten liftet man mehr-
mals am Tag mit weit gedfineten Fen-
stern einige Minuten lang quer durch
die Wohnung. Die Luft wird schnell
ausgetauscht, aber Wande und Md-
bel kihlen nicht aus.

. Beim Liften eines nicht benutzten

Raumes vergisst man leicht, das
Fenster wieder zu schlieBen. Das
Zimmer kihlt aus, entzieht den Mach-
barraumen viel Warme und braucht
zum Wiederaufheizen jede Menge

Energie. Fatal wird es, wenn durch
das gedffnete Fenster kalte Luft zu
lange Uber den Fihler eines
Thermostatventils stromt. Wird des-
sen Frostschutz aktiviert und das
Ventil &ffnet sich, heizt man buch-
stablich zum Fenster hinaus. Bei re-
gelméaBiger, gleichzeitiger Quer-
liftung aller R&ume kommt es kaum
zu solchen Pannen.

. Sorgt man nach Umsetzung der

Spartipps schlieBlich noch dafir,
dass die Verbrauchserfassungs-
gerate zum Ablesetermin zuganglich
sind, kommt das dem Geldbeutel di-
rekt zugute. Dann steht némlich nur
(der vermutlich gesenkie) tatsachli-
che Verbrauch auf der Rechnung.
Kénnen die Ableser nicht in die Woh-
nung, erstellen sie ihre Rechnung auf
der Basis von Schatzwerten.



